
Chers parents,  

 

La tradition du petit déjeuner 

communautaire de Noël se pour-

suit. Ainsi, le vendredi 23 dé-

cembre prochain chaque enfant 

pourra apporter un aliment 

comme contribution à ce repas. 

 

Vous êtes invités à déjeuner avec 

nous, et ce, même si vous n’êtes 

pas bénévoles. 

 

Dès l’entrée, les enfants dépose-

ront la nourriture qu’ils vont par-

tager, au local des collations. Puis 

ils retourneront dans leur classe 

pour la prise des présences.   

 

Cette année, les déjeuner se dé-

rouleront dans la classe de l’en-

fant. Vous pourrez donc déjeuner 

avec eux en classe.  Si vous avez 

des enfants dans un autre 

groupe, vous pourrez aller les 

visiter sans problème. 

 

Pour participer au petit déjeuner 

partage, nous avons cru bon de 

diviser les types de denrées par 

degré, afin de constituer un menu 

diversifié. 

Voici donc la répartition par degré, nous 

vous remercions grandement pour votre 

collaboration: 

 

Maternelle et classe langage:  fro-

mages ou yogourts 
 

 

1ère  année: muffins santé 
 

 

2e année: croissants 
 

 

3e année: bagels 
 

 

4e année: carrés de Rice Krispies ou 

biscuits d’avoines 
 

 

5e année: fruits préparés 
 

 

6e année: œufs durs 
 

 

 

Les enfants souffrant d’allergies peuvent 

apporter leur propre déjeuner. 

Objet: Petit déjeuner partage du vendredi 

23 décembre 2016 

ATTENTION! 

 

 Quelques enfants souf-
frent d’allergies mor-
telles à certains ali-
ments.  Aussi, si vous 
envoyez des plats cuisi-
nés ou des muffins , il est 
important que vous nous 
indiquiez ce qu’ils con-
tiennent. 

 

 VEUILLEZ VOUS ASSU-
RER QU’IL N’Y AIT PAS DE 
NOIX OU D’ARACHIDES 
DANS LA NOURRITURE 
QUE VOUS ENVOYEZ À 
L’ÉCOLE.  

 

 À ÉVITER :  Salades de 
fruits, plats cuisinés à 
servir dans des bols, des 
céréales dans des bols 
avec du lait, etc. 

Comme il s’agit  d’une activité communautaire de partage, tous les aliments seront mis en 

commun.  Si l’enfant apporte de la nourriture dans un contenant qui doit retourner à la 

maison, il doit l’identifier correctement par son NOM et GROUPE. Le bon déroulement de 

l’activité sera assuré par les enseignants et des parents bénévoles. 

 

 

ÉCOLE CHANOINE-JOSEPH-THÉORÊT 
990, 5e avenue, Verdun (Qc)  H4G 2Z6 

514 765-7600 

S’il y a des personnes parmi vous qui désireraient consacrer un peu de temps à cette 

activité comme bénévole, nous vous prions de vous présenter au secrétariat le matin 

même à 7 h 30 pour la mise en place de la nourriture sur les tables, le service aux tables, 

l’aide au concierge, la préparation des restes pour les élèves et les familles de l’école. Qui 

sait ? Peut-être que le Père Noël passera... 

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos meilleurs sentiments. 

 

Marie-Claude Allard 

Directrice 



Je vous souhaite un Joyeux Noël et de bonnes vacances! 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

VEUILLEZ NOTER QUE POUR CETTE JOURNÉE SPÉCIALE , LES ÉLÈVES 

PEUVENT VENIR À L’ÉCOLE EN PYJAMA. PAS DE PANTOUFLES 

Nom de l’élève:   groupe:   

 

 

 

Je serai bénévole téléphone:   

 

Je ne désire pas être bénévole 

 

 

 

Je serai présent au déjeuner (nom):   

 

 

Signature :   

C’est une journée avec un horaire régulier. 

Petit déjeuner partage du vendredi 23 décembre 2016 


